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O curso on-line, que pode ser feito no ritmo do participante, oferece uma
metodologia de “Formacao de Formadores” para a implementacao de avaliacdes
locais de reducao do risco de desastres e de planos de acao. O curso prepara
autoridades do governo local e profissionais com ferramentas de avaliacao
desenvolvidas pela MCR2030 e conhecimentos béasicos para implementar o
planejamento de resiliéncia a desastres e planos de acao locais. A iniciativa
“Construindo Cidades Resilientes 2030” (MCR2030) é uma iniciativa
multissetorial que visa melhorar a resiliéncia local a desastres nas cidades,
orientando autoridades do governo local por meio de um roteiro de resiliéncia em
trés etapas para aprimorar as capacidades de planejamento estratégico e
técnicas de conscientizacao, a fim de implementar estratégias locais de reducao
do risco de desastres.

O curso combina fundamentos conceituais e ferramentas de autoavaliacao
criadas pela MCR2030 para identificar riscos de desastres em contextos urbanos,
além de exemplos de acdes eficazes para implementar planos de reducao do
risco de desastres. A visao geral das ferramentas de avaliacdo da MCR2030 é
complementada com orientacdes passo a passo sobre técnicas de facilitacao
para conduzir oficinas de avaliacdo com multiplas partes interessadas.

Destinado a autoridades do governo local, érgdaos do governo nacional,
instituicdes académicas e de capacitacao, o curso tem como objetivo desenvolver
as habilidades e os conhecimentos necessarios para liderar avaliacdes de
resiliéncia a desastres, fortalecer o envolvimento de multiplas partes
interessadas e facilitar a implementacao de planos de acao locais para construir
resiliéncia a desastres no ambito local.
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O curso de e-learning tem como objetivo fortalecer a capacidade de funcionarios
publicos e partes interessadas de diversos setores para elaborar e implementar
estratégias locais de resiliéncia, planos de acao e iniciativas de engajamento
comunitario.

O curso visa alcancgar os seguintes resultados de aprendizagem:

e Aprimorar a capacidade de ministrar treinamentos sobre planejamento de
resiliéncia local utilizando as ferramentas de avaliacao de resiliéncia do
MCR2030




e Orientar acdes locais de resiliéncia com o Quadro de Avaliacao de
Resiliéncia a Desastres para Cidades

e Ampliar o envolvimento de municipios e governos nacionais na iniciativa
MCR2030

e Contribuir para aumentar o niumero de paises com estratégias locais de
reducao do risco de desastres e planos de acao para cidades e outras
localidades
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Apds concluirem o curso, os participantes serao capazes de:

e Apresentar abordagens e ferramentas para apoiar o reforco da resiliéncia e
o envolvimento de multiplas partes interessadas a nivel local

e Utilizar o Quadro de Avaliacao da Resiliéncia a Catastrofes para Cidades e os
seus anexos para orientar estratégias locais de resiliéncia baseadas na
abordagem da seguranca humana

e Desenvolver uma rede de especialistas locais em resiliéncia com formacao
especifica, com vista a aprendizagem entre pares e ao apoio mutuo entre
cidades e paises

[ITIT]

O curso é composto por 11 licdes e duas avaliacdes. Sao obrigatérias 6 licoes
para receber um Certificado de Conclusao e 5 licbes sao opcionais. As 11 licdes
serao ministradas ao longo de 5 horas, num formato assincrono, ao ritmo do
aluno.

Licao 1: Reducao do Risco de Desastres: Conceitos-chave, Agendas
Globais e Tendéncias Emergentes

Esta licao apresenta os conceitos, principios e fatores determinantes
fundamentais da Reducao do Risco de Catastrofes (DRR), incluindo os quadros
globais, as tendéncias emergentes e as interligacdes entre a DRR, a resiliéncia
climatica, o desenvolvimento sustentavel, a seguranca humana, as deslocacdes
provocadas por catastrofes e a mobilidade humana. Proporciona aos formandos
uma base para compreender o papel da DRR na construcao de comunidades mais
seguras e resilientes.




Licao 2: Construindo Cidades Resilientes 2030 (MCR2030): Os Dez
Principios Fundamentais, Ferramentas-chave e Gestao de Dados de
Risco

Esta licao explora a iniciativa MCR2030, os 10 Principios Fundamentais para
Tornar as Cidades Resilientes e as abordagens para reforcar a resiliéncia urbana.
Apresenta ferramentas-chave, servicos, oportunidades de aprendizagem entre
pares e praticas de gestdo de dados que apoiam um planeamento local eficaz,
baseado no risco, e os esforcos de reforco da resiliéncia.

Licao 3: Avaliacao da resiliéncia urbana: Quadro de Avaliacao da
Resiliéncia a Catastrofes e Sistemas de Alerta Precoce Multirriscos

Esta licdo centra-se no Quadro de Avaliacdao da Resiliéncia a Catastrofes para
Cidades e na sua aplicacao na avaliacdo da resiliéncia urbana. Orienta os
formandos através de abordagens de avaliacao, estratégias de implementacao
localizadas e da integracao dos Sistemas de Alerta Precoce Multirriscos com as
prioridades de resiliéncia, incluindo abordagens inclusivas em matéria de
igualdade de género e pessoas com deficiéncia.

Licao 4: Reducao do Risco de Catastrofes Centrada nas Pessoas:
Acessibilidade, Igualdade e Deslocacao

Esta licdo analisa abordagens centradas na inclusao no ambito da RRC (Reducao
do Risco de Catastrofes) através do Aditamento sobre Igualdade de Género e
Interseccionalidade, do Anexo sobre a Inclusao de Pessoas com Deficiéncia e do
Aditamento sobre Deslocacao por Catéstrofes. Apoia os formandos na
identificacao de barreiras, na avaliacao de lacunas em matéria de resiliéncia e no
desenvolvimento de estratégias inclusivas de preparacao, resposta e
recuperacao.

Licao 5: Reforcar a resiliéncia climatica e gerir o calor extremo a nivel
local

Esta licdo explora abordagens de resiliéncia climética e a gestao dos riscos
associados ao calor extremo, analisando a relacao entre a adaptacao as
alteracdes climaticas e a reducao do risco de desastres (DRR). Fornece
orientacdes para compreender 0s riscos associados ao calor, avaliar medidas de
adaptacao as alteracdes climaticas, avaliar planos de acao contra o calor e
identificar acoes de reducao de riscos a nivel local.




Licao 6: Reforco da resiliéncia costeira: governacao do risco, preparacao
e acao local

Esta licdo apresenta os principios da resiliéncia costeira e o Quadro de Avaliacao
da Resiliéncia Costeira ARISE como uma ferramenta para avaliar a preparacao
para catastrofes costeiras. Ajuda os formandos a avaliar os riscos costeiros, a
compreender as abordagens de prevencao, resposta e recuperacao e a identificar
oportunidades para reforcar a resiliéncia costeira.

Licao 7: Cultura, Educacao e Resiliéncia: Proteger o Patrimdnio e os
Sistemas Educativos contra os Riscos de Desastres

Esta licao explora o papel do patrimoénio cultural e dos sistemas educativos na
reducao do risco de catdstrofes. Analisa abordagens para proteger os bens
culturais, reforcar a resiliéncia do patriménio cultural e melhorar a capacidade
institucional para salvaguardar os sistemas educativos e o pessoal durante
fendmenos meteoroldgicos extremos.

Licao 8: Concecao e facilitacao de workshops MCR2030: métodos,
componentes e aplicacao pratica

Esta licao desenvolve competéncias praticas para a concecao e facilitacao de
workshops MCR2030, abrangendo os componentes dos workshops, as
metodologias, as técnicas de facilitacao e as abordagens de aplicacao. Permite
aos formandos apoiar o envolvimento inclusivo das partes interessadas, as
avaliacdes participativas da resiliéncia, a tomada de decisdes colaborativa e o
planeamento de ac¢des locais.

Licao 9: Da Avaliacao a Acao: Planos Locais de Reducao do Risco de
Desastres, Indicadores SMART e Sistemas de Monitorizacao

Esta licao centra-se no desenvolvimento de Planos de Acao Locais eficazes,
estabelecendo uma ligacao entre avaliacdes de resiliéncia, quadros de
governacao, objetivos estratégicos e acdes mensurdveis. Apresenta a utilizacao
de matrizes de rastreabilidade para relacionar os riscos e lacunas identificados
com atividades, indicadores, resultados, mecanismos de implementacao e
processos de melhoria continua.

Licao 10: Financiamento da Reducao do Risco de Desastres a Nivel
Local: Afetacao Orcamental, Infraestruturas Resilientes e Vias de
Investimento




Esta licao explora abordagens para mobilizar e gerir recursos destinados a
resiliéncia através da afetacao orcamental, de estratégias de resiliéncia das
infraestruturas e de vias de investimento. Apoia os formandos na identificacao de
lacunas de financiamento, no acompanhamento das despesas relacionadas com
a resiliéncia, no reforco dos servicos essenciais e no desenvolvimento de
abordagens praticas de investimento para a Reducado do Risco de Catastrofes
(DRR) e a adaptacao as alteracdes climaticas.

Licao 11: Intercambio de conhecimentos e aprendizagem entre pares:
tirar partido dos Centros de Resiliéncia para a acao local

Esta licao analisa o papel dos Centros de Resili€éncia do MCR2030 na aceleracao
da resiliéncia urbana através do intercambio de conhecimentos, da assisténcia
técnica e da aprendizagem entre pares. A licdo destaca a partilha de experiéncias
para demonstrar como os Centros de Resiliéncia apoiam as cidades através de
exemplos praticos de implementacao, mecanismos de aprendizagem
colaborativa e vias de envolvimento como parceiros de resiliéncia.

[

O curso baseia-se nos principios pedagdégicos da UNITAR em matéria de educacao
de adultos e Formacao de Formadores (ToT) e serd ministrado através da
plataforma de e-Learning Moodle. Esta ferramenta pedagdgica ajudara os
participantes a atingir os objetivos de aprendizagem do curso através de uma
rotina de estudo ao seu préprio ritmo, apoiada por recursos complementares,
materiais Uteis e exercicios interativos baseados em cenarios.

Os materiais serao publicados na plataforma de e-Learning. O curso estd dividido
em 11 licdes que contém os mesmos elementos estruturais:

e Conteudo
e Objetivos de aprendizagem
e Recursos complementares
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O curso destina-se a profissionais e instituicdes envolvidos na promocao do
planeamento da resiliéncia local, na reducao do risco de catastrofes, no
desenvolvimento sustentdvel e na colaboracao entre mdltiplas partes




interessadas. O curso tem como objetivo desenvolver uma rede de especialistas
formados em resiliéncia local, capazes de apoiar a aplicacao das ferramentas do
MCR2030, facilitar a aprendizagem entre pares e permitir que as cidades e
localidades reforcem as suas estratégias de resiliéncia através de um
planeamento baseado em dados concretos e de abordagens centradas na
seguranca humana. Destina-se a partes interessadas responsaveis pelo
desenvolvimento, implementacao e apoio a estratégias de resiliéncia a nivel
local, nacional e comunitario. Os principais grupos-alvo incluem:

o Partes interessadas dos governos locais e nacionais, incluindo
autarquias locais, Gabinetes Nacionais de Gestao do Risco de Catastrofes
e autoridades nacionais relevantes que atuam nas areas da reducao do risco
de catastrofes, planeamento urbano, ambiente, desenvolvimento social,
desenvolvimento comunitario, seguranca, educacao, financas e
planeamento.

e Profissionais técnicos e especialistas em resiliéncia, incluindo
especialistas que apoiam a reducao do risco de catastrofes, o
desenvolvimento sustentavel, a resiliéncia urbana, a avaliacdo de riscos e a
aplicacdo de ferramentas de planeamento da resiliéncia, tais como o Quadro
de Avaliacao da Resiliéncia as Catastrofes para Cidades e 0s seus anexos
tematicos.

e Instituicoes académicas e de formacao, incluindo representantes
envolvidos na investigacao, no desenvolvimento de capacidades, na
formacao profissional e na geracao de conhecimento relacionados com a
reducao do risco de catastrofes, o reforco da resiliéncia e o desenvolvimento
sustentavel.

e Parceiros e partes interessadas que apoiam iniciativas locais de
resiliéncia, incluindo organizacdes empenhadas na colaboracao entre
multiplas partes interessadas, na aprendizagem entre pares e no apoio
técnico para reforcar as capacidades locais de resiliéncia.

e Outras partes interessadas, incluindo investigadores e instituicdes
académicas, atores do setor privado envolvidos em sistemas de
comunicacao e divulgacao, e parceiros de desenvolvimento que apoiam o
reforco da resiliéncia local e da reducao do risco de catastrofes.
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O curso foi concebido de forma a proporcionar aos participantes flexibilidade para
planearem o seu progresso na aprendizagem. E possivel aceder as aulas,




avaliacoes e recursos de todos os mdédulos ao longo do curso. Assim, bastard que
concluam todas as atividades obrigatdrias para obterem um certificado de
conclusao.

Politica de classificacao e conclusao do curso

Os participantes tém direito a certificacao do curso apés a conclusao com
sucesso. A conclusao com sucesso requer:

e Avaliacdes intercalares e finais
e Avaliacao do curso




