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背景信息

https://unitar.org/sustainable-development-goals/people/our-portfolio/disaster-management-and-risk-analysis
https://unitar.org/sustainable-development-goals/people/our-portfolio/disaster-management-and-risk-analysis


O curso on-line, que pode ser feito no ritmo do participante, oferece uma
metodologia de “Formação de Formadores” para a implementação de avaliações
locais de redução do risco de desastres e de planos de ação. O curso prepara
autoridades do governo local e profissionais com ferramentas de avaliação
desenvolvidas pela MCR2030 e conhecimentos básicos para implementar o
planejamento de resiliência a desastres e planos de ação locais. A iniciativa
“Construindo Cidades Resilientes 2030” (MCR2030) é uma iniciativa
multissetorial que visa melhorar a resiliência local a desastres nas cidades,
orientando autoridades do governo local por meio de um roteiro de resiliência em
três etapas para aprimorar as capacidades de planejamento estratégico e
técnicas de conscientização, a fim de implementar estratégias locais de redução
do risco de desastres. 

O curso combina fundamentos conceituais e ferramentas de autoavaliação
criadas pela MCR2030 para identificar riscos de desastres em contextos urbanos,
além de exemplos de ações eficazes para implementar planos de redução do
risco de desastres. A visão geral das ferramentas de avaliação da MCR2030 é
complementada com orientações passo a passo sobre técnicas de facilitação
para conduzir oficinas de avaliação com múltiplas partes interessadas. 

Destinado a autoridades do governo local, órgãos do governo nacional,
instituições acadêmicas e de capacitação, o curso tem como objetivo desenvolver
as habilidades e os conhecimentos necessários para liderar avaliações de
resiliência a desastres, fortalecer o envolvimento de múltiplas partes
interessadas e facilitar a implementação de planos de ação locais para construir
resiliência a desastres no âmbito local. 

活动目标

O curso de e-learning tem como objetivo fortalecer a capacidade de funcionários
públicos e partes interessadas de diversos setores para elaborar e implementar
estratégias locais de resiliência, planos de ação e iniciativas de engajamento
comunitário.

O curso visa alcançar os seguintes resultados de aprendizagem:

Aprimorar a capacidade de ministrar treinamentos sobre planejamento de
resiliência local utilizando as ferramentas de avaliação de resiliência do
MCR2030



Orientar ações locais de resiliência com o Quadro de Avaliação de
Resiliência a Desastres para Cidades
Ampliar o envolvimento de municípios e governos nacionais na iniciativa
MCR2030
Contribuir para aumentar o número de países com estratégias locais de
redução do risco de desastres e planos de ação para cidades e outras
localidades

学习目标

Após concluírem o curso, os participantes serão capazes de:

Apresentar abordagens e ferramentas para apoiar o reforço da resiliência e
o envolvimento de múltiplas partes interessadas a nível local
Utilizar o Quadro de Avaliação da Resiliência a Catástrofes para Cidades e os
seus anexos para orientar estratégias locais de resiliência baseadas na
abordagem da segurança humana
Desenvolver uma rede de especialistas locais em resiliência com formação
específica, com vista à aprendizagem entre pares e ao apoio mútuo entre
cidades e países

内容和框架

O curso é composto por 11 lições e duas avaliações. São obrigatórias 6 lições
para receber um Certificado de Conclusão e 5 lições são opcionais. As 11 lições
serão ministradas ao longo de 5 horas, num formato assíncrono, ao ritmo do
aluno.

Lição 1: Redução do Risco de Desastres: Conceitos-chave, Agendas
Globais e Tendências Emergentes

Esta lição apresenta os conceitos, princípios e fatores determinantes
fundamentais da Redução do Risco de Catástrofes (DRR), incluindo os quadros
globais, as tendências emergentes e as interligações entre a DRR, a resiliência
climática, o desenvolvimento sustentável, a segurança humana, as deslocações
provocadas por catástrofes e a mobilidade humana. Proporciona aos formandos
uma base para compreender o papel da DRR na construção de comunidades mais
seguras e resilientes.



Lição 2: Construindo Cidades Resilientes 2030 (MCR2030): Os Dez
Princípios Fundamentais, Ferramentas-chave e Gestão de Dados de
Risco

Esta lição explora a iniciativa MCR2030, os 10 Princípios Fundamentais para
Tornar as Cidades Resilientes e as abordagens para reforçar a resiliência urbana.
Apresenta ferramentas-chave, serviços, oportunidades de aprendizagem entre
pares e práticas de gestão de dados que apoiam um planeamento local eficaz,
baseado no risco, e os esforços de reforço da resiliência.

Lição 3: Avaliação da resiliência urbana: Quadro de Avaliação da
Resiliência a Catástrofes e Sistemas de Alerta Precoce Multirriscos

Esta lição centra-se no Quadro de Avaliação da Resiliência a Catástrofes para
Cidades e na sua aplicação na avaliação da resiliência urbana. Orienta os
formandos através de abordagens de avaliação, estratégias de implementação
localizadas e da integração dos Sistemas de Alerta Precoce Multirriscos com as
prioridades de resiliência, incluindo abordagens inclusivas em matéria de
igualdade de género e pessoas com deficiência.

Lição 4: Redução do Risco de Catástrofes Centrada nas Pessoas:
Acessibilidade, Igualdade e Deslocação

Esta lição analisa abordagens centradas na inclusão no âmbito da RRC (Redução
do Risco de Catástrofes) através do Aditamento sobre Igualdade de Género e
Interseccionalidade, do Anexo sobre a Inclusão de Pessoas com Deficiência e do
Aditamento sobre Deslocação por Catástrofes. Apoia os formandos na
identificação de barreiras, na avaliação de lacunas em matéria de resiliência e no
desenvolvimento de estratégias inclusivas de preparação, resposta e
recuperação.

Lição 5: Reforçar a resiliência climática e gerir o calor extremo a nível
local

Esta lição explora abordagens de resiliência climática e a gestão dos riscos
associados ao calor extremo, analisando a relação entre a adaptação às
alterações climáticas e a redução do risco de desastres (DRR). Fornece
orientações para compreender os riscos associados ao calor, avaliar medidas de
adaptação às alterações climáticas, avaliar planos de ação contra o calor e
identificar ações de redução de riscos a nível local.



Lição 6: Reforço da resiliência costeira: governação do risco, preparação
e ação local

Esta lição apresenta os princípios da resiliência costeira e o Quadro de Avaliação
da Resiliência Costeira ARISE como uma ferramenta para avaliar a preparação
para catástrofes costeiras. Ajuda os formandos a avaliar os riscos costeiros, a
compreender as abordagens de prevenção, resposta e recuperação e a identificar
oportunidades para reforçar a resiliência costeira.

Lição 7: Cultura, Educação e Resiliência: Proteger o Património e os
Sistemas Educativos contra os Riscos de Desastres

Esta lição explora o papel do património cultural e dos sistemas educativos na
redução do risco de catástrofes. Analisa abordagens para proteger os bens
culturais, reforçar a resiliência do património cultural e melhorar a capacidade
institucional para salvaguardar os sistemas educativos e o pessoal durante
fenómenos meteorológicos extremos.

Lição 8: Conceção e facilitação de workshops MCR2030: métodos,
componentes e aplicação prática

Esta lição desenvolve competências práticas para a conceção e facilitação de
workshops MCR2030, abrangendo os componentes dos workshops, as
metodologias, as técnicas de facilitação e as abordagens de aplicação. Permite
aos formandos apoiar o envolvimento inclusivo das partes interessadas, as
avaliações participativas da resiliência, a tomada de decisões colaborativa e o
planeamento de ações locais.

Lição 9: Da Avaliação à Ação: Planos Locais de Redução do Risco de
Desastres, Indicadores SMART e Sistemas de Monitorização

Esta lição centra-se no desenvolvimento de Planos de Ação Locais eficazes,
estabelecendo uma ligação entre avaliações de resiliência, quadros de
governação, objetivos estratégicos e ações mensuráveis. Apresenta a utilização
de matrizes de rastreabilidade para relacionar os riscos e lacunas identificados
com atividades, indicadores, resultados, mecanismos de implementação e
processos de melhoria contínua.

Lição 10: Financiamento da Redução do Risco de Desastres a Nível
Local: Afetação Orçamental, Infraestruturas Resilientes e Vias de
Investimento



Esta lição explora abordagens para mobilizar e gerir recursos destinados à
resiliência através da afetação orçamental, de estratégias de resiliência das
infraestruturas e de vias de investimento. Apoia os formandos na identificação de
lacunas de financiamento, no acompanhamento das despesas relacionadas com
a resiliência, no reforço dos serviços essenciais e no desenvolvimento de
abordagens práticas de investimento para a Redução do Risco de Catástrofes
(DRR) e a adaptação às alterações climáticas.

Lição 11: Intercâmbio de conhecimentos e aprendizagem entre pares:
tirar partido dos Centros de Resiliência para a ação local
Esta lição analisa o papel dos Centros de Resiliência do MCR2030 na aceleração
da resiliência urbana através do intercâmbio de conhecimentos, da assistência
técnica e da aprendizagem entre pares. A lição destaca a partilha de experiências
para demonstrar como os Centros de Resiliência apoiam as cidades através de
exemplos práticos de implementação, mecanismos de aprendizagem
colaborativa e vias de envolvimento como parceiros de resiliência.

方法

O curso baseia-se nos princípios pedagógicos da UNITAR em matéria de educação
de adultos e Formação de Formadores (ToT) e será ministrado através da
plataforma de e-Learning Moodle. Esta ferramenta pedagógica ajudará os
participantes a atingir os objetivos de aprendizagem do curso através de uma
rotina de estudo ao seu próprio ritmo, apoiada por recursos complementares,
materiais úteis e exercícios interativos baseados em cenários.

Os materiais serão publicados na plataforma de e-Learning. O curso está dividido
em 11 lições que contêm os mesmos elementos estruturais:

Conteúdo
Objetivos de aprendizagem
Recursos complementares

目标受众

O curso destina-se a profissionais e instituições envolvidos na promoção do
planeamento da resiliência local, na redução do risco de catástrofes, no
desenvolvimento sustentável e na colaboração entre múltiplas partes



interessadas. O curso tem como objetivo desenvolver uma rede de especialistas
formados em resiliência local, capazes de apoiar a aplicação das ferramentas do
MCR2030, facilitar a aprendizagem entre pares e permitir que as cidades e
localidades reforcem as suas estratégias de resiliência através de um
planeamento baseado em dados concretos e de abordagens centradas na
segurança humana. Destina-se a partes interessadas responsáveis pelo
desenvolvimento, implementação e apoio a estratégias de resiliência a nível
local, nacional e comunitário. Os principais grupos-alvo incluem:

Partes interessadas dos governos locais e nacionais, incluindo
autarquias locais, Gabinetes Nacionais de Gestão do Risco de Catástrofes
e autoridades nacionais relevantes que atuam nas áreas da redução do risco
de catástrofes, planeamento urbano, ambiente, desenvolvimento social,
desenvolvimento comunitário, segurança, educação, finanças e
planeamento.
Profissionais técnicos e especialistas em resiliência, incluindo
especialistas que apoiam a redução do risco de catástrofes, o
desenvolvimento sustentável, a resiliência urbana, a avaliação de riscos e a
aplicação de ferramentas de planeamento da resiliência, tais como o Quadro
de Avaliação da Resiliência às Catástrofes para Cidades e os seus anexos
temáticos.
Instituições académicas e de formação, incluindo representantes
envolvidos na investigação, no desenvolvimento de capacidades, na
formação profissional e na geração de conhecimento relacionados com a
redução do risco de catástrofes, o reforço da resiliência e o desenvolvimento
sustentável.
Parceiros e partes interessadas que apoiam iniciativas locais de
resiliência, incluindo organizações empenhadas na colaboração entre
múltiplas partes interessadas, na aprendizagem entre pares e no apoio
técnico para reforçar as capacidades locais de resiliência.
Outras partes interessadas, incluindo investigadores e instituições
académicas, atores do setor privado envolvidos em sistemas de
comunicação e divulgação, e parceiros de desenvolvimento que apoiam o
reforço da resiliência local e da redução do risco de catástrofes.

更多信息

O curso foi concebido de forma a proporcionar aos participantes flexibilidade para
planearem o seu progresso na aprendizagem. É possível aceder às aulas,



avaliações e recursos de todos os módulos ao longo do curso. Assim, bastará que
concluam todas as atividades obrigatórias para obterem um certificado de
conclusão.

Política de classificação e conclusão do curso

Os participantes têm direito à certificação do curso após a conclusão com
sucesso. A conclusão com sucesso requer:

Avaliações intercalares e finais
Avaliação do curso


