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La lactancia materna es un primer paso esencial en el camino hacia un futuro
saludable para los nifios y nifias. Pero ademas de elemento fundamental en la
salud y el bienestar, la lactancia materna es también una prioridad en los
esfuerzos mundiales en materia de desarrollo para crear sociedades mas sanas,

inclusivas y prosperas.



http://www.unitar.org/bfei

El Instituto de las Naciones Unidas para la Formacién Profesional e
Investigaciones (UNITAR), a través de su Iniciativa Mundial de Educacién sobre
Lactancia Materna busca contribuir a promover practicas éptimas de lactancia
materna mediante el aprendiza y la formacidén para mejorar las tasas de
iniciacién y duracién de la lactancia, comunicar la importancia de la lactancia
materna a profesionales sanitarios, madres y cuidadores/parejas, asi como
proporcionar herramientas practicas para apoyar a las madres lactantes en casa,
en los centros de salud, en el lugar de trabajo y en la sociedad.

Segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), a pesar
de los importantes beneficios de la lactancia, ampliamente difundidos a nivel
mundial, en la regién de América Latina y el Caribe, sélo el 37% de los nifios
reciben lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida 'y 47%
de los infantes menores de 6 meses son amamantados exclusivamente en la
Republica de El Salvador.

La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF indican que se hace preciso
mejorar el acceso a asesoramiento especializado para la lactancia materna para
gue se pueda extender su duracidn y se promueva que sea exclusiva, ya gue
posee beneficios para los bebés, las familias y las economias. De hecho, en su
analisis concluyen que las tasas crecientes de lactancia materna exclusiva, en
algunos paises podrian salvar la vida de 820,000 nifios cada afio.

UNITAR en estrecha colaboracién con el Gobierno La Republica de El Salvador
estdn honrados de ser los anfitriones de la Conferencia Regional bajo el lema
“Promoviendo la educacion sobre la lactancia materna en la Republica
de El Salvador y Centroamérica” tendrd lugar en San Salvador los dias 18 y
19 de Julio de 2024. Reunira a representantes de los paises de Centroamérica y
la Republica de El Salvador con el objetivo de promover el intercambio de buenas
practicas la proteccién y promocidén de la lactancia materna.

Inmediatamente después de la Conferencia Regional tendra lugar el Taller de
Formacion de Formadores el dia 19 de julio de 2024, reuniendo a
enfermeras y matronas de entidades y asociaciones que tienen la habilidad de
replicar y diseminar conocimiento con el fin de contribuir a mejorar habilidades y
conocimiento sobre practicas de lactancia materna.

EVENT OBJECTIVES




La Conferencia Regional bajo el lema “Promoviendo la educacién sobre la
lactancia materna en la Republica de El Salvador y Centroamérica” busca brindar
herramientas de formacion y aprendizaje para contribuir a mejorar las tasas de
inicio y duracion de la lactancia, asi como los conocimientos y habilidades de las
mujeres al respecto.

La Conferencia Regional reunira a representantes de los paises de Centroamérica
y La Republica de El Salvador para alcanzar los siguientes objetivos:

e Promover el intercambio de conocimiento y practicas 6ptimas de lactancia
materna mediante el aprendizaje y la formacion para mejorar las tasas de
iniciacién y duracién de la lactancia en la Region.

e Comunicar la importancia de la lactancia materna a profesionales sanitarios,
madres cuidadores/parejas.

e Proporcionar herramientas practicas para apoyar a las madres lactantes en
casa, en los centros de salud, en el lugar de trabajo y en la sociedad.

CONTENT AND STRUCTURE

Durante el Taller “Formacién de Formadores” se abordaran tres modulos,
basados en el curso de UNITAR titulado La Gota Méagica: Apoyando a las Madres a
lo Largo del Recorrido, el cual proporciona herramientas para la educacién sobre
la lactancia materna. Expertos en la materia impartiran el curso, que luego estara
disponible en linea para uso continuo:

METHODOLOGY

El Taller se basa en un enfoque de “Formacion de Formadores” interactivo y
centrado en el alumno, de un dia de duracién. Reunira a cincuenta (50) matronas
y enfermeras/os con el propésito de fortalecer sus habilidades y conocimientos
sobre practicas de lactancia materna, al tiempo que se les proporcionan
herramientas para formar a las futuras madres y a sus parejas.

La Formacién de Formadores también utilizard la Metodologia de Gestién del
Conocimiento de UNITAR, que se basa en técnicas que permiten a los
participantes apreciar la experiencia de sus companeros reflejada en sus propias
practicas y aplicar lo que consideren (til a sus propios contextos.




