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El Programa de Entrenamiento Sobre Conduccién y Sobriedad es el resultado de
una asociacion entre UNITAR y Pernod Ricard, con el objetivo compartido de
contribuir a reducir las lesiones y muertes por siniestros de transito relacionados
con conductores bajo la influencia del alcohol.
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El programa ha sido implementado anteriormente en paises como Africa del Sur y
Republica Dominicana, donde se ha demostrado un impacto en el creciente
conocimiento de los participantes sobre los riesgos asociados a beber y conducir.
En el futuro se proyecta implementarlo a nivel mundial y especialmente en paises
donde la reduccién de los siniestros viales relacionados con el consume de
alcohol es una prioridad.

OBJECTIFS DU COURS

El Programa de Entrenamiento Sobre Conduccién y Sobriedad consiste en un
curso en linea interactivo que tiene como objetivo contribuir a reducir y prevenir
las muertes y lesiones de transito relacionadas con el alcohol y, en dltima
instancia, promover el Objetivo de desempeno de seguridad vial mundial 9 de la
ONU: "Para 2030, reducir a la mitad el nUmero de los traumatismos y las muertes
por accidentes de transito relacionados con los conductores que consumen
alcohol”.

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Al finalizar el programa en linea, los participantes podran:

e Experimentar, mediante una simulacién, los efectos del alcohol en el
rendimiento de conduccién atreves el uso de gafas de realidad virtual y un
video 360

e Comprender las estadisticas y el impacto de beber y conducir en la vida de
las personas

e Identificar beber y conducir como un factor de riesgo clave que causa
accidentes de transito entre las comunidades y las partes interesadas

e Obtener mas informacién sobre los marcos legales relacionados con la
conduccidn bajo los efectos del alcohol en México

CONTENU ET STRUCTURE

El programa se divide en 4 médulos y una evaluacién final de conocimientos. Los
maodulos son:




1- Estadisticas sobre siniestros viales a nivel mundial, en México y en el estado
de Yucatan

2- Efectos de beber y conducir en el cuerpo humano y en la conduccién. Esta
seccion incluye el recurso de aprendizaje: video 360 sobre los efectos del alcohol
como usuarios de la carretera

3- El alcohol y la ley en el Estado de Yucatan

4-;Cémo evitar conducir bajo los efectos del alcohol?

METHODOLOGIE

El programa consiste en un curso en linea interactivo de 1 hora
aproximadamente, que se complementa con un ejercicio practico de un Video
360° para experimentar a través del uso de gafas de realidad virtual los efectos
del alcohol en la conduccién. Adicionalmente, el material se encuentra disponible
en un manual de aprendizaje impreso como alternativa en contextos donde no
hay acceso a internet, celulares o computadoras.

AUDIENCE CIBLE

El programa se dirige a una amplia audiencia como autoridades de gobierno
responsables de la seguridad vial, universidades y demas sistema educativo,
usuarios de la carretera y conductores, medios de comunicaciéon y empresas
privadas, estudiantes entre otros.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Talleres informativos: El programa cuenta con formacién de entrenadores y
talleres dedicados a completar el material de aprendizaje en sesiones
interactivas.

Adicionalmente, los participantes recibiran una certificacion al completar
satisfactoriamente el curso.




