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CONTEXTE

O objetivo é oferecer aos cuidadores habilidades e estratégias que eles possam
usar em casa para promover o envolvimento de suas crianças em atividades,
promover a comunicação, o comportamento positivo e o ensino de habilidades.
Também estão incluídas estratégias para auxiliar no bem-estar do cuidador e
técnicas de solução de problemas. 
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https://web-staging.lxp.academy.who.int/coursewares/course-v1:WHOAcademy-Hosted+H0005PT+H0005PT_Q1_2025


Duração do curso: Aproximadamente 8 horas.

Línguas: Este curso também está disponível nas seguintes línguas:  Portuguese
 | English  | हिंदी .

Crédito da fotografia: OMS/Blink Media - DE. Valência

﻿﻿﻿Aviso de conteúdo: Este curso pode conter imagens, vídeos e materiais
multimídia relacionados à saúde, que podem incluir representações gráficas de
condições médicas, procedimentos cirúrgicos e outros conteúdos clínicos. Esses
materiais são destinados a fins educacionais para aprimorar a compreensão dos
cenários médicos do mundo real e são essenciais para uma experiência de
aprendizado abrangente.  

A discrição do espectador é recomendada. Se você achar algum conteúdo
preocupante, você pode pausar ou pular o material conforme necessário.

OBJECTIFS DU COURS

Esses módulos de e-learning fáceis de usar ensinarão diferentes estratégias para
usar em casa com sua criança. Este curso se concentra em ajudá-lo a usar
brincadeiras diárias e atividades domésticas como oportunidades de aprendizado
e desenvolvimento. Em especial, como ajudar a melhorar a comunicação da sua
criança, como deixá-la envolvida, como interagir com ela, como incentivar o
comportamento positivo e como ensinar novas habilidades para a vida cotidiana.

CONTENU ET STRUCTURE

Explicar como você pode se conectar com sua criança desfrutando e
compartilhando atividades diárias. 
Explicar como você pode ajudar sua criança a se comunicar e aprender
coisas novas. 
Explicar como você pode ajudar sua criança a apresentar um
comportamento mais positivo e menos desafiador. 
Explicar como você pode ajudar sua criança a aprender habilidades para a
vida cotidiana com sua ajuda. 
Descrever maneiras de apoiar sua própria saúde e bem-estar. 

MÉTHODOLOGIE
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O conteúdo deste curso foi validado, verificado e é propriedade do Departamento
de Saúde e Uso de Substâncias. Este curso não é um curso coproduzido pela
Academia da OMS. Caso tenha alguma dúvida ou feedback sobre o conteúdo do
curso, partilhe o seu feedback no formulário de inquérito no final do mesmo.

AUDIENCE CIBLE

Este curso se destina a pais e cuidadores de crianças de 2 a 9 anos de idade com
atrasos no desenvolvimento ou deficiências, especialmente nos domínios da
comunicação e da interação social. Não é necessário um diagnóstico para cursá-
lo.


