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CONTEXTE

इस  पाठ्यक्रम  का  उद्देश्य  देखभालकर्ताओं  की
समग्र  सेहत  में  सुधार  करते  हुए  अपने  बच्चों  के
संचार , गतिविधियों  में  जुड़ाव , सकारात्मक
व्यवहार  और  दैनिक  जीवन  कौशल  में  सुधार  लाने  के
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अवसरों  के  रूप  में  रोजमर्रा  के  खेल  और  घरेलू
दिनचर्या  का  उपयोग  करने  की  क्षमता  को  बढ़ाना
है।  यह  पाठ्यक्रम  विकासात्मक  देरी  या
विकलांगता  वाले  बच्चों  के  परिवारों  के  लिए
डब्ल्यूएचओ  के  देखभालकर्ता  कौशल  प्रशिक्षण
कार्यक्रम  पर  आधारित  है।

कोर्स  के  बारे  में  अधिक  जानने  के  लिए  परिचय  के
साथ  शुरुआत  करना  सबसे  अच्छा  है , और  फिर  मॉड्यूल
को  क्रम  में  पूरा  करें।  ऐसा  इसलिए  है  क्योंकि
कौशल  एक  - दूसरे  पर  निर्भर  होते  हैं।  प्रत्येक
मॉड्यूल  के  लिए , आपको  अपने  बच्चे  के  साथ  घर  पर
अभ्यास  करने  के  लिए  विशिष्ट  कौशल  और  तकनीकें  दी
जाएंगी।  हमारा  सुझाव  है  कि  आप  हर  ४  या  ५  दिनों
में  एक  मॉड्यूल  करें  ताकि  आपको  बीच  - बीच  में
अभ्यास  करने  का  अवसर  मिल  सके।

इसका  मतलब  है  कि  पाठ्यक्रम  पूरा  करने  में  लगभग  २ .
५  महीने  लगेंगे।  हम  चाहेंगें  कि  आप  लिखित
गतिविधियों  के  लिए , और  अपने  घर  पर  करने  के  अभ्यास
के  लिए  योजना  बनाने  और  उससे  जो  सिखा  वह  लिखने  के
लिए  कोर्स  के  साथ  दिए  गए  जर्नल  का  उपयोग  करें।
मॉड्यूल  में  आपको  इसके  सम्बंधित  मार्गदर्शन
करेंगे।  कोर्स  के  लिए  एक  जर्नल  है  जिसे  आप
प्रिंट  कर  सकते  है  या  इलेक्ट्रॉनिक  रूप  से
उपयोग  कर  सकते  हैं  जो  इस  कोर्स  के  "डाक्यूमेंट्स
" अनुभाग  में  उपलब्ध  है।  कोर्स  के  परिचय  और  जर्नल
में  अतिरिक्त  सूचनाएं  दी  गई  हैं।

OBJECTIFS DU COURS

उपयोग  में  आसान  ये  ई -लर्निंग  मॉड्यूल  आपको  अपने
बच्चे  के  साथ  घर  पर  उपयोग  करने  के  लिए  विभिन्न
तकनीकें  सिखाएंगे।  यह  पाठ्यक्रम  सीखने  और
विकास  के  अवसरों  के  रूप  में  रोजमर्रा  के  खेल  और
घरेलू  गतिविधियों  का  उपयोग  करने  में  आपकी
सहायता  करने  पर  केंद्रित  है।  विशेष  रूप  से , कैसे
अपने  बच्चे  को  उनके  संचार  में  सुधार  करने  के  लिए
समर्थन  देना  है , कैसे  उनसे  जुड़ना  और  बातचीत
करना  है , और  सकारात्मक  व्यवहार  को  कैसे



प्रोत्साहित  करना  है  और  उन्हें  रोज़मर्रा  के
जीवन  के  लिए  नए  कौशल  सिखाना  है।

CONTENU ET STRUCTURE

दैनिक  गतिविधियों  का  आनंद  लेने  और  उन्हें
साझा  करने  के  तरीकों  के  बारे  में  बताएं  जिससे
आप  अपने  बच्चे  से  जुड़  सकते  हैं।
उन  तरीकों  के  बारे  में  बताएं  जिनसे  आप  अपने
बच्चे  को  संवाद  करने  और  नई  चीजें  सीखने  में
मदद  कर  सकते  हैं।
उन  तरीकों  के  बारे  में  बताएं  जिनसे  आप  अपने
बच्चे  को  अधिक  सकारात्मक  व्यवहार  और  कम
चुनौतीपूर्ण  व्यवहार  दिखाने  में  मदद  कर  सकते
हैं।
अपनी  मदद  से  अपने  बच्चे  को  दैनिक  जीवन  के  कौशल
सीखने  में  मदद  करने  के  तरीकों  के  बारे  में
बताएं।
अपने  स्वयं  के  स्वास्थ्य  और  सेहत  का  समर्थन
करने  के  तरीकों  का  वर्णन  करें।

MÉTHODOLOGIE

इस  कोर्स  की  सामग्री  को  मान्य , सत्यापित  किया
गया  है , और  इसका  स्वामित्व  मानसिक  स्वास्थ्य  और
पदार्थ  उपयोग  विभाग  के  पास  है।

यह  कोर्स  WHO अकादमी  द्वारा  सह -निर्मित
पाठ्यक्रम  नहीं  है।  पाठ्यक्रम  सामग्री  पर  किसी
भी  चिंता  या  प्रतिक्रिया  के  मामले  में , कृपया  इस
पाठ्यक्रम  के  अंत  में  सर्वेक्षण  फ़ॉर्म  में
अपनी  प्रतिक्रिया  साझा  करें।

AUDIENCE CIBLE

यह  कोर्स  २  से  ९  वर्ष  की  आयु  के  विकासात्मक  देरी
या  विकलांग  बच्चों  के  देखभालकर्ताओं  के  लिए  है ,



विशेष  रूप  से  संचार  और  सामाजिक  संपर्क  के
क्षेत्र  में।  निदान /डायग्नोसिस  की  आवश्यकता
नहीं  है।


