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Ce cours vous apportera des connaissances et des orientations sur la facon de
déceler les principaux troubles mentaux chez les personnes atteintes de
tuberculose, ainsi que sur la contribution des soignants chargés de la tuberculose
a l'acces des patients a un soutien en santé mentale.
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La tuberculose touche souvent des individus vulnérables sur le plan social, et de
nombreuses personnes atteintes de tuberculose éprouvent une certaine détresse
liée a la maladie, au traitement de la maladie et/ou a la stigmatisation liée a
celle-ci. La prévention, la détection précoce, le suivi et le traitement des
problémes de santé mentale peuvent étre essentiels pour garantir une issue
thérapeutique positive et améliorer la qualité de vie liée a la santé des personnes
atteintes de tuberculose.

Durée approximative du cours: Environ 1 h 30.
Langues

Ce cours est disponible dans les langues suivantes: English | Francais

OBJECTIFS DU COURS

Ce cours d’apprentissage en ligne a été mis au point par I'OMS. |l s’agit d’un
cours a progression autonome, fondé sur le Manuel opérationnel de I’'OMS sur la
tuberculose, Module 6: La tuberculose et les comorbidités (la tuberculose et les
troubles mentaux), élaboré en 2023.

CONTENU ET STRUCTURE

e de décrire les causes et les conséquences de la tuberculose concomitante
avec des problemes de santé mentale;

e de décrire la facon d’identifier les symptédmes de problemes de santé
mentale;

e de décrire des interventions psychologiques, pharmacologiques et
préventives breves;

e de reconnaitre les éléments a prendre en compte dans le cadre de la prise
en charge de la tuberculose chez différents groupes de population;

e de décrire les parcours et les protocoles requis pour orienter les personnes
atteintes de tuberculose qui présentent des problemes de santé mentale.

METHODOLOGIE
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Le contenu de ce cours a été validé, vérifié et appartient a I'entité
suivante: Programme mondial de lutte contre la tuberculose.

Ce cours n'est pas un cours coproduit par I'Académie de I'OMS. En cas de
préoccupations ou de commentaires concernant le contenu du cours, veuillez
nous faire part de vos commentaires dans le formulaire de sondage a la fin de ce
cours.

AUDIENCE CIBLE

Ce cours d’apprentissage en ligne s’adresse aux soignants sans formation
spécialisée en santé mentale qui apportent un appui aux personnes et aux
familles touchées par la tuberculose. Il est admis que vous avez une expérience
professionnelle dans le domaine de la tuberculose et une bonne compréhension
des lignes directrices nationales relatives a la prise en charge de la tuberculose.




