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Faca parte da revolucao alimentar sustentavel! Aprenda como seus habitos
alimentares e escolhas diarias estao afetando sua saude e a do planeta. Adquira
as habilidades e conhecimentos para tornar sua dieta mais saudavel e
sustentavel. Apds concluir o curso, vocé sera capaz de:

e Explicar o que esta em jogo:

salde e o meio ambiente.

como suas escolhas alimentares afetam a sua



http://www.unccelearn.org

e Fazer melhores escolhas alimentares que levem em conta tanto o bem-estar
humano quanto o do planeta.

e Identificar as maneiras pelas quais a mudanca de sua dieta pode ter um
impacto positivo.

e Desenvolver um plano ou projeto pessoal de dieta sustentavel e saudéavel.

O curso o ajudara a tomar medidas para combater a mudanca climatica e a levar
um estilo de vida sustentavel e saudavel!




