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Este curso de aprendizaje electronico desarrollado por el Instituto de las Naciones
Unidas para la Formacion Profesional e Investigaciones (UNITAR) forma parte de
la Iniciativa Mundial de Educacion sobre Lactancia Materna (BFEI). A través de
esta iniciativa, UNITAR pretende contribuir a facilitar la lactancia materna
mediante el desarrollo y el suministro de una variedad de herramientas
educativas que se dirigirdn a diversas audiencias a nivel politico, organizacional,
académico y comunitario.

UNITAR ayuda a los Estados Miembros y otras partes interesadas proporcionando
servicios de aprendizaje y conocimiento que cumplan con estandares de calidad
reconocidos internacionalmente.

Como paso practico para proteger la supervivencia y la salud de los bebés y las
mujeres, la lactancia materna es una parte central de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible y esta vinculada a muchos de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. La lactancia materna es, por ejemplo, un aspecto fundamental para
alcanzar los ODS 2 y 3, que incluyen acabar con el hambre, mejorar la nutricién y
promover la salud y el bienestar.

Promover précticas de lactancia materna, como iniciarla dentro de la primera
hora después del nacimiento y continuar hasta los dos aflos de edad y mas, es
esencial para mejorar la salud infantil, prevenir la desnutricién y reducir la
mortalidad de menores de 5 anos.

Crear entornos que faciliten la lactancia materna requiere conocimiento sobre la
ciencia detras de la lactancia materna y una comprensién critica de los factores
sociales y culturales que afectan la lactancia materna.

Este curso tiene como objetivo proporcionar herramientas practicas para
promover y apoyar la lactancia materna a un publico amplio, incluidas las
mujeres, sus parejas, la comunidad, los profesionales de la salud y los
empleadores.

El contenido del curso surge de la necesidad de brindar apoyo a las mujeres en
todos los niveles, desde el nicleo mas pequefio en el hogar hasta los
responsables de la formulacién de politicas.

OBJETIVOS DEL EVENTO

Objetivos del curso:




El Médulo 1 se centra en el nivel de una futura madre que se prepara para iniciar
la lactancia materna o de una madre que ya ha comenzado a amamantar. Ofrece
los Ultimos descubrimientos cientificos sobre la composicién de la leche materna
y los constantes cambios que se producen en dicha composicién para satisfacer
las necesidades del lactante.

El médulo brinda recomendaciones sobre los requerimientos nutricionales en la
dieta de la madre preparandola antes, durante y después de la lactancia.
Desarrolla ademas los beneficios de la lactancia materna tanto para la madre
como para el bebé. Un aspecto importante de este médulo es la desmitificaciéon
de algunas creencias comunes sobre la lactancia materna.

El Médulo 2 describe el concepto de alimentaciéon seglin demanda y la frecuencia
de alimentacién. Aborda la transferencia de leche y los signos de un agarre
adecuado en comparacién con un agarre deficiente. Ademas, el Médulo 2
proporciona a los participantes los hallazgos sobre practicas positivas de
lactancia materna y sus ventajas. Finalmente, este mddulo aborda los
determinantes estructurales y el papel de las influencias culturales y familiares
en la lactancia materna.

El Médulo 3 aborda los desafios que las mujeres pueden enfrentar en su viaje
hacia la lactancia materna y brinda informacién sobre cd6mo abordar dichos
desafios. Les da a los participantes un papel activo para alentar y facilitar la
lactancia materna a través de habilidades de comunicacién clave. Una seccidn
dedicada se centra en la lactancia materna en el trabajo, la importancia de un
lugar de trabajo que brinde apoyo, ejemplos de iniciativas exitosas y el
compromiso necesario de los empleadores para mejorar y crear un entorno
favorable a la lactancia materna.

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Objetivos del aprendizaje:
Mddulo 1:

e Identificar los principales componentes de la leche materna y su
adaptabilidad.

e Describir el impacto de la leche materna y la lactancia materna en la salud
de las madres y los bebés.




e |dentificar las necesidades dietéticas y nutricionales pre y posnatales de las
madres.
e Evaluar la veracidad de las creencias comunes sobre la lactancia materna.

Médulo 2:

Describir la alimentacién receptiva y su importancia.

Evaluar la transferencia de leche y el agarre adecuado

Comunicar las préacticas recomendadas de lactancia materna y sus ventajas
clave.

Identificar los determinantes culturales de la lactancia materna y evaluar el
papel del legado familiar.

Moédulo 3:

e Determinar los problemas fisicos, psicoldgicos y estructurales clave que
enfrentan las mujeres en relacion con la lactancia materna.

e Asociar factores clave que contribuyen a un ambiente positivo al mismo
tiempo que fomentan y facilitan la lactancia materna.

e Identificar las caracteristicas de un lugar de trabajo amigable con la
lactancia materna.

e Identificar y evaluar enfoques de comunicacién clave para apoyar la
lactancia materna.

METODOLOGIA

El curso se basa en los sélidos principios pedagdgicos de aprendizaje de adultos
de UNITAR.

Se basa en la participacién activa. Sigue una secuencia de videos interactivos,
hojas informativas, lecturas, actividades de autoevaluacidn, cuestionarios y
ejercicios para cada mdédulo. Las actividades de aprendizaje se distribuyen de tal
manera que se asegure el logro de los objetivos de aprendizaje de manera
flexible.

Los mddulos incluyen oradores expertos de todo el mundo, profesionales de la
salud, ademds de mujeres que comparten sus experiencias en lactancia materna.

Buscamos activamente oradores de diversos origenes académicos, profesiones y
ubicaciones geograficas para capturar la diversidad que rodea a la lactancia
materna.




PUBLICO OBJETIVO

Audiencia objetivo

El curso esta diseflado para apoyar a los formuladores de politicas, profesionales,
académicos y la sociedad civil de paises desarrollados y en desarrollo.

INFORMACION ADICIONAL

Este curso esta disponible en: inglés , francés y espaiol.

El médulo 1 exclusivamente también esta disponible en: aleman, italiano,
portugués, ruso, polaco, arabe, farsi, tailandés, turco, bahasa indonesio y chino.




